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Niniejsze pismo jest dostepne w wielu innych jezykach.
This letter is available in several other languages.

https://coronavirus.brussels/materiel-de-communication/ R ul mte Ba rCOde
materiel-de-communication-vaccination-covid-19/materiel-
communication-vaccination-covid/

<Voornaam> <naam>
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Bruksela, <xx> <month> <year>

ZAPROSZENIE NA DAWKE PRZYPOMINAJACA SZCZEPIONKI PRZECIWKO COVID-19

Szanowni Panstwo,

w celu zapewnienia optymalnej ochrony przed wirusem COVID-19 osobom powyzej 18. roku zycia zaleca sig przyjecie
dodatkowej dawki szczepionki przeciwko COVID-19.

Zgodnie z najnowszymi danymi naukowymi skuteczno$¢ szczepionek zmniejsza si¢ wraz z uptywem czasu. Dlatego tez
stanowczo zalecamy przyjecie dawki przypominajgcej w celu utrzymania odpornosci i zapewnienia wszystkim
zaszczepionym maksymalnej ochrony przed powaznymi powiktaniami po COVID-19. Potwierdzono skuteczno$é
szczepionek w tym zakresie.

Mozliwe jest podanie dodatkowej dawki szczepionki wytgcznie marek Pfizer (Comirnaty®) lub Moderna (Spikevax®),
niezaleznie od tego, jaka szczepionke otrzymali Paristwo w przesztosci.
Kiedy nalezy przyja¢ te dawke przypominajaca?

Pomiedzy ostatnig przyjeta szczepionka a dawkg przypominajacg nalezy zachowaé minimalny odstep czasowy.
Jego dtugos¢ zalezy od rodzaju szczepionki przyjetej ostatnio:

g Ostatnia przyjeta szczepionka Czas, ktéry nalezy odczekaé przed przyjeciem A
(w jednej dawce lub druga dawka) dawki przypominajgcej
Johnson & Johnson (w jednej dawce) 2 miesigce
AstraZeneca 4 miesigce
Pfizer & Moderna 4 miesigce
\ J

Wymagany termin jest automatycznie uwzgledniany podczas rozsytania zaproszen.

W przypadku pozytywnego wyniku testu na COVID-19 na szczepienie dawka przypominajgca mozna sie zgtosi¢ najw-
czesniej dwa tygodnie po otrzymaniu wspomnianego wyniku. W momencie szczepienia nie moze Pan(i) mie¢ juz zadnych
objawdw choroby.

Przyjecie tej dodatkowej dawki jest bezptatne i dobrowolne. Zalecamy jednak poddanie sie szczepieniu jak najszybciej
po otrzymaniu tego zaproszenia (*). Dzigki dawce przypominajgcej Panistwa odpornos¢ ulegnie wzmochnieniu.

Gdzie nalezy sie uda¢ w celu przyjecia szczepionki przypominajacej?
Do punktow szczepien w Regionie Stotecznym Brukseli.

Do lekarzy ogélnych i farmaceutow oraz o$rodkéw zdrowia i centrow medycznych, ktore biorg udziat w kampanii
szczepien.

e Osoby obtoznie chore moga skontaktowac sig z lekarzem ogélnym w celu przyjecia szczepienia w domu.

Wiecej informaciji o miejscach, w ktérych wykonywane sg szczepienia, mozna znalez¢ tutaj:
https://coronavirus.brussels/vaccination-covid-menu/ou-se-faire-vacciner-a-bruxelles/

Mozna réwniez zadzwoni¢ na naszg infolinie pod numer 02/214.19.19 w celu uzyskania informacji na temat dawki
przypominajacej.
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Czy nalezy wczesniej ustali¢ termin wizyty?

Jesli chce Pan(i) zaszczepi¢ sie w punkcie szczepien lub aptece, stanowczo zalecamy wczes$niejsze ustalenie
terminu.

Jak mozna sie uméwié na przyjecie dawki przypominajacej?

e Termin mozna ustali¢ za posrednictwem platformy z systemem rezerwacji online bru-vax.brussels. Nalezy
podac swoj krajowy numer rejestracyjny (NISS) lub numer BIS.
Mozna réwniez zadzwoni¢ na infolinie pod numer 02/214.19.19.
Po dopeieniu formalnosci otrzyma Pan(i) potwierdzenie terminu. Zapewni to Panu(-i) miejsce i pozwoli unikngé
dtugiego oczekiwania.

Informacje praktyczne

e Prosimy zabra¢ ze sobg dowéd tozsamosci, niniejsze zaproszenie i zaswiadczenie o poprzednim szczepieniu.
Na wizyte prosze zaplanowac¢ wystarczajgco duzo czasu. Prosimy o uwzglednienie czasu obserwacji wynoszgcego
od 15 do 30 minut po szczepieniu.

Nalezy nosi¢ maseczke.

Warto zadbaé réwniez o wygodne ubranie. Szczepionke podaje sie w gorng czes$¢ ramienia.

Na wizyte nalezy przyj$¢ samemu, bez oséb towarzyszacych, chyba ze potrzebuje Pan(i) pomocy.

Prosimy nie przychodzi¢ na szczepienie w razie choroby (temperatura powyzej 38°C). W takim przypadku nalezy
przesung¢ ustalony termin.

Z wyrazami szacunku

D Uwe (Frentiecch

Dr. Uwe Ehrentreich
Lekarz — Inspektor ds. higieny
Miejskie Stuzby Kolegialne — Wspdlna Komisja Spotecznosciowa
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(*) W niektérych przypadkach mozna zignorowaé to pismo:

1 Jesli udat(a) sie juz Pan(i) do punktu na szczepienie dawka przypominajacg i juz sie¢ mu Pan(i) poddat(a).

2 Jesli umowit(a) sie juz Pan(i) na szczepienie dawkg przypominajgcg przez Bru-Vax i moze Pan(i) wykazaé
odpowiedni odstep czasu od ostatniego szczepienia. Te informacje winny by¢ doktadne, tak aby mozliwe byto
podanie dawki przypominajgcej w ustalonym terminie. Z medycznego punktu widzenia zaleca sie zachow-
anie odpowiedniego odstepu pomiedzy ostatnig szczepionka a przyjeciem dawki przypominajacej. Przyjecie
tej dawki nie bedzie mozliwe, jesli nie zachowano odpowiedniego odstepu czasowego. W takim przypadku
konieczne bedzie ustalenie nowego terminu po otrzymaniu niniejszego zaproszenia.

3 Jesli zamieszkuje Pan(i) w placowce opiekuriczej (domy opieki, domy opieki medycznej, domy spokojnej
starosci lub domy opiekuricze, mieszkanie, do ktérego przychodzi opiekun, szpital, szpital psychiatryczny lub
placowka opieki dla oséb z niepetnosprawnosciami fizycznymi lub psychicznymi), gdzie szczepienie jest or-
ganizowane w placéwce, do ktorej Pan(i) przynalezy oraz gdzie dyrekcja organizuje mozliwos¢ poddania sie
szczepieniu dawkg przypominajaca.

-
Bezptatny przejazd do miejsca szczepienia: &\

e Dzieki wspétpracy z brukselskim zaktadem komunikacji miejskiej STIB mozliwy jest bezptatny przejazd do
miejsca szczepienia tramwajem, metrem lub autobusem. Aby skorzysta¢ z tej mozliwosci, wystarczy po pros-
tu zaznaczy¢ to podczas ustalania terminu wizyty za posrednictwem platformy Bru-Vax lub infolinii.

e Odpowiednie informacje moze Pan(i) uzyskac takze w swoim urzedzie gminy. Niektére gminy oferujg rowniez
bezptatny transport do punktu szczepien.

e Towarzystwa ubezpieczen wzajemnych (mutuelle) zapewniajg takze ustugi transportowe dla oséb o ogran-
iczonej sprawnosci ruchowej. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej swojego
towarzystwa ubezpieczen wzajemnych.

Szczepienie jest waznym narzedziem w walce przeciw COVID-19.

Aktualna wiedza naukowa dowodzi, ze ryzyko hospitalizacji (na zwyktym oddziale lub na intensywnej terapii) zmniejsza sie
0 69% u 0s6b powyzej 65. roku zycia po podaniu dawki przypominajgcej w poréwnaniu z osobami powyzej 65. roku zycia,
ktore poddaty sie szczepieniu tylko wedtug podstawowego schematu. U oséb ponizej 65. roku zycia ten odsetek wynosi 36%.
Znaczenie dawki przypominajgcej zostato wiec nalezycie wykazane.

Paristwa dane osobowe sg wykorzystywane wytacznie przez uprawnione organy i osoby zarzgdzajgce niniejszym zaproszeniem na szczepienie zgodnie z postanowie-

niami belgijskiego Dekretu krélewskiego z 24 grudnia 2020 r. w sprawie rejestracji i przetwarzania danych dotyczacych szczepieri przeciwko COVID-19.
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