Consejos para combatir
lIas ||!fecc|9nes
respiratorias

Lavese

las manos
regularmente
con agua

Ventile bien
los espacios
interiores.

y jabon.

Si tose o estornuda, utilice
un panuelo desechable.

Si no tiene uno: cubrase |
a boca con el codo.

¢Mayor de 65 ainos,
embarazada, vulnerable

o profesional sanitario?
Vacunese contra el COVID

y la gripe.

¢Esta enfermo? Quédese en casa.
Utilice mascarilla en

el transporte publico y en
lugares muy concurridos.
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