
Wskazówki dotyczące 
przeciwdziałania infekcjom 
dróg oddechowych

Regularnie 
myj ręce wodą 
z mydłem.

Jeśli kaszlesz lub kichasz, używaj 
chusteczek jednorazowych. 
Jeśli nie masz ich przy sobie, 
kichnij w zgięcie łokcia.

Dobrze wietrz 
pomieszczenia.

Jesteś chory(-a)? Zostań 
w domu. Noś maseczkę w środkach 
transportu publicznego i 
w zatłoczonych miejscach.

Masz 65 lat lub więcej, jesteś 
w ciąży, jesteś w grupie ryzyka 
lub jesteś pracownikiem służby 
zdrowia? Zaszczep się przeciwko 
COVID i grypie.


