Wskazowki dotyczace
przeciwdziatania infekcjom
drog oddechowych

Regularnie
myj rece woda
z mydtem.

Dobrze wietrz
pomieszczenia.

Jesli kaszlesz lub kichasz, uzywaj
chusteczek jednorazowych.
Jesli nie masz ich przy sobie,
kichnij w zgiecie tokcia.

Masz 65 lat lub wiecej, jestes

W Cigzy, jestes w grupie ryzyka
lub jestes pracownikiem stuzby
zdrowia? Zaszczep sie przeciwko
COVID i grypie.

Jestes$ chory(-a)? Zostan

w domu. No$s maseczke w srodkach
transportu publicznego i

w zattoczonych miejscach.
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