
Conselhos para combater 
as infeções respiratórias

Lave 
regularmente 
as mãos com 
água e sabão.

Se tossir ou espirrar, utilize um 
lenço de papel descartável. 
Se não tiver um: espirre para 
o seu cotovelo.

Ventile bem 
os espaços 
interiores.

Está doente? Fique em casa. 
Utilize uma máscara nos 
transportes públicos e em 
locais muito frequentados.

65 anos ou mais, grávida, 
vulnerável ou profissional  
de saúde? Vacine-se contra 
o COVID e a gripe.


