
Recomandări pentru 
lupta împotriva infecțiilor 
respiratorii

Spălați-vă pe 
mâini în mod 
regulat, cu apă 
și săpun.

Dacă tușiți sau strănutați,  
utilizați șervețele de unică 
folosință. Dacă nu aveți la 
îndemână: strănutați în cot.

Aerisiți bine 
spațiile 
interioare.

Sunteți bolnav/ă?  
Rămâneți acasă. Purtați mască  
în mijloacele de transport în 
comun și în locurile aglomerate.

Aveți peste 65 de ani, sunteți 
însărcinată, vă aflați într-o 
categorie vulnerabilă sau lucrați în 
domeniul sănătății? Vaccinați-vă 
împotriva COVID și a gripei.


