Recomandari pentru
luptaimpotriva infectiilor
respiratorii

Spalati-va pe
maini in mod
regulat, cu apa
si sapun.

Aerisiti bine
spatiile
interioare.

Daca tusiti sau stranutati,
utilizati servetele de unica
folosinta. Daca nu aveti la
indemana: stranutati in cot.

Aveti peste 65 de ani, sunteti
insarcinata, va aflati intr-o
categorie vulnerabila sau lucrati in
domeniul sanatatii? Vaccinati-va
impotriva COVID si a gripei.

Sunteti bolnav/a?

Ramaneti acasa. Purtati masca
in mijloacele de transportin
comun si in locurile aglomerate.
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