Solunum yolu
enfeksiyonlanyla
miicadele icin Oneriler

Ellerinizi dizenli Kapal
olarak su ve mekanlari iyice
sabunla yikayin. havalandirin.

Oksiiriirken veya hapsirirken
tek kullanimlhik bir mendil
kullanin. Mendilinizin olmadigi
durumlarda dirseginizin i¢ine
hapsirin.

65 yas ve lizeri, gebe, bakima
muhtacg veya saglik calisani
misiniz? COVID ve gribe karsi
asi olun.

Hasta misiniz? Evde kalin. Toplu
tasima aracglarinda ve kalabalik
verlerde maske takin.
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