
Solunum yolu 
enfeksiyonlarıyla 
mücadele için öneriler

Ellerinizi düzenli 
olarak su ve 
sabunla yıkayın.

Öksürürken veya hapşırırken 
tek kullanımlık bir mendil 
kullanın. Mendilinizin olmadığı 
durumlarda dirseğinizin içine 
hapşırın.

Kapalı 
mekanları iyice 
havalandırın.

Hasta mısınız? Evde kalın. Toplu 
taşıma araçlarında ve kalabalık 
yerlerde maske takın.

65 yaş ve üzeri, gebe, bakıma 
muhtaç veya sağlık çalışanı 
mısınız? COVID ve gribe karşı 
aşı olun.


