
Поради щодо боротьби 
з респіраторними 
інфекціями

Регулярно 
мийте руки з 
милом.

Якщо Ви кашляєте або 
чхаєте, використовуйте 
одноразову серветку. У разі 
відсутності серветки чхайте в 
лікоть.

Добре 
провітрюйте 
приміщення.

Якщо Ви захворієте, слід 
залишатися вдома. Носіть 
маску в громадському 
транспорті та в місцях 
скупчення людей.

Людям у віці 65 років і 
старше, вагітним жінкам, 
людям з вразливих категорій 
та медичним працівникам 
рекомендовано зробити 
щеплення від COVID та грипу.


