
Schütze Dich 
und andere Menschen 

vor Viren

Ich wasche meine 
Hände so oft wie 

möglich mit Wasser 
und Seife

Ich 
niese und 

huste in mein 
Taschentuch 
oder meinen 
Ellenbogen

Ich bitte 
Erwachsene, dort 

zu lüften, wo ich mit 
vielen Menschen 

zusammen bin

Ich putze 
mir die Nase 

mit einem 
Papiertaschentuch 

und werfe es in den 
Mülleimer


