
Захистіть себе та
оточуючих від

вірусів

Мий руки водою з 
милом якомога 

частіше.
Чхай та кашляй 

в носову 
хустинку або 

лікоть.

Частіше провітрюй 
кімнату, де 

знаходишся.

Висякайся у 
серветку і викинь 

її у смітник.




